KOSTENLOSE
PROBELEKTION -

AQUAFIT

Entdecke Bewegung im Wasser!

Aquafit ist gelenkschonend, kraftigend und macht jede
Menge SpaB. Egal ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene:r

— bei uns bist du willkommen!

v Kraftigung & Ausdauer
v/ Gelenkschonendes Training
v SpaB & Gemeinschaft

v Fiir jedes Alter geeignet

Q@ Ort: Hallenbad
Bauma

] Datum: jederzeit
® Uhrzeit: auf Anfrage

Gratis teilnehmen und ausprobieren!

Melde dich gleich an:

€ 052386 3136 hallenbad@bauma.ch | Website




